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indice Anual de Seguridad en los Puestos de Trabajo 2008
Las Lesiones Ocupacionales Mas Discapacitantes le Cuestan a la Industria
un Estimado de 48.6 Mil Millones de Délares
Fuente: Instituto de
Investigacién para la
Seguridad de Liberty Mutual

Traduccion libre por: Ana Albornoz
consultoreses yahoo.com

El costo directo estimado por compensacion de los trabajadores en los Estados
Unidos por las lesiones y enfermedades ocupacionales mas discapacitantes en el
2006 fue de 48.6 mil millones de ddlares. Este hallazgo y muchos otros son
presentados en el indice de Seguridad en los Puestos de Trabajo de Liberty
Mutual 2008.

El indice de Seguridad en los Puestos de Trabajo producido anualmente identifica
las principales causas de las lesiones ocupacionales mas discapacitantes en los
Estados Unidos basado en los datos reportados desde 1998 (el afio base de los
datos del indice de Seguridad en los Puestos de Trabajo) durante el afio mas
reciente para el cual se disponian de datos — en este caso 2006. El indice para el
2008 también contiene las tendencias de los costos de todas las principales
causas de las lesiones mas discapacitantes desde 1998 hasta el 2006, en donde
“més discapacitantes” se define como aquellas lesiones que causan que un
empleado pierda seis 0 mas dias de trabajo.

Para desarrollar el indice 2008, los investigadores aplicaron los costos por
reclamos de compensacion a los trabajadores 2006 de Liberty Mutual a la
informacion sobre la frecuencia de las lesiones ocupaciones reportadas por la
Oficina de Estadisticas Laborales del Departamento de Trabajo de los Estados
Unidos por las lesiones que ocurrieron ese afio. La proporcién relativa de cada tipo
de lesion luego fue aplicada a los estimados nacionales del costo de los beneficios
de compensacion a los trabajadores de la Academia Nacional del Seguro Social,
el cual incluye informacién de un gran numero de proveedores de seguro.
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Las 10 Principales Causas de las Lesiones Mas Discapacitantes

en los Puestos de Trabajo 2006
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1 Esfuerzo Excesivo - Lesiones causadas por 3 Golpe por objeto — por ejemplo, serefiere a lacaida
excesoen las actividades de levantar, de una herramienta sobre un trabajador
halar, empujar, sostener, transportar o 4 Movimientos repetitivos - Lesiones causadas por estrés
lanzar objetos o tension repetida

2 Reaccion corporal - Lesiones causadas por 5 Golpe contra objeto - por ejemplo, untrabajador que al
resbalaro tropezarsin llegara caer. caminarse pega con una puerta.

Nota: Las lesiones y enfermedades mas discapacitantes relacionadas con el trabajo consisten en
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aquellas gue causan que el empleado pierda seis o mas dias de trabajo.

indice de Seguridad en los
Puestos de Trabajo 2008

Las Diez Principales Causas de las
Lesiones en 2006

Las 10 principales causas de las lesiones
ocupacionales mas discapacitantes fueron
similares a las de afios anteriores, con ciertos
cambios en las categorias que ocupan
posiciones inferiores. El esfuerzo excesivo
mantuvo su primer lugar. Esta categoria, la
cual incluye las lesiones relacionadas con las
actividades que implican levantar, halar,
empujar, sostener, transportar o lanzar
objetos dan cuenta de mas de un cuarto del
porcentaje de la carga total de las lesiones,
representada por 25,7 a nivel nacional. En el
2006, estas lesiones le costaron a las
empresas 12,4 mil millones de délares en
costos directos.

Las caidas al mismo nivel ocuparon el
segundo lugar como la causa lider de las
lesiones discapacitantes. En el 2006 esta
categoria tuvo costos directos por reclamos
de 6,4 mil millones de ddélares y dieron
cuenta de 13,3 %o de la carga total de las
lesiones en los Estados Unidos. Por segundo
aflo consecutivo, las caidas a otro nivel
ocuparon el tercer lugar (moviéndose la
categoria de reaccién corporal) con 5,3 mil
millones de délares en costos directos, y 10,8
% del total de la carga de las lesiones. El
cuarto lugar lo ocupé la reaccion corporal, la
cual incluye las lesiones que resultan de un
incidente de reaccion corporal libre (tal como
doblarse, escalar, estiramiento, estar de pie,
sentado, o por resbalén o tropezar sin llegar
a caer). Las lesiones en esta categoria
comprenden 10 % de la carga total de las
lesiones representada por 4,8 mil millones de
doélares. La categoria Golpe por Objeto
mantuvo su quinto lugar en la clasificacion,
dando cuenta de 8,9 % del total de la carga
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del costo de las lesiones en 4.3 mil millones
de dolares.

Las cinco restantes categorias de lesiones,
que conjuntamente dan cuenta de menos del
20 por ciento del costo directo de las lesiones
discapacitantes en el 2006, cambiaron
levemente en relacion a afios anteriores. La
categoria Golpe Contra Objeto se movid
hasta el sexto lugar (del octavo lugar que
ocupé en el 2005), con reclamos que
representaron 5,1 % del total de la carga de
lesiones y 2.5 mil millones de délares en
costos. La categoria Accidentes Viales subi6
al  séptimo lugar (del sexto en el 2005)
representado en reclamos 4,9 % del total de
la carga de lesiones y costandole a la
industria 2,4 mil millones de dolares.

La categoria Atrapado en /Presionado por
(lesiones que ocurren a trabajadores cuando
son atrapados o presionados por equipos u
otros objetos) ocuparon el octavo lugar en el
2006 (del noveno lugar en el 2005). Esta
categoria presentd reclamos que llegaron al
4,4 % del total de la carga de lesiones y le
cost6 a la industria 2,1 mil millones de
dolares en costos directos.

La categoria Movimiento Repetitivo cay6 en
la posicién novena este afio (del séptimo
lugar en el 2005). Esta categoria, la cual ha
tenido la caida mas significativa que
cualquier otra categoria en los ultimos nueve
afios del indice reportando, representa el 4 %
del total de la carga de lesiones y le costé a
la industria 2 mil millones de dodlares en el
2006 (cuando se compara con el afio 1998
cuando el movimiento repetitivo ocup6 el
quinto y estuvo representado por 6,3 % del
total de la carga de lesiones de los Estados
Unidos).

Por dltimo, la categoria asaltos y actos
violentos mantuvo su décimo lugar en la
clasificacion, con menos del 1% (0.9) del total
de la carga de lesiones y costandole a la
industria 0.4 mil millones de ddlares en
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costos directos por compensacion a los
trabajadores.

En general, estas 10 categorias produjeron
87,9 % del costo total general de la carga de
las lesiones discapacitantes relacionadas con
el trabajo en el 2006.

Tendencias del Crecimiento Real 1998-
2006

Entre 1998 y 2006, los costos de las lesiones
por movimiento repetitivos mostraron el
declive mas significativo (por debajo de
35.3%), los costos de las caidas al mismo
nivel y las caidas a otro nivel, cada una
mostro incrementos generales en los costos
de 17,9, seguido por golpe contra objeto, el
cual se incrementé en 16,2%. (Ver en el
siguiente cuadro las 10 principales tasas de
crecimiento).
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