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Causas de la pérdida de audición 

Una de las principales causas de pérdida de audición es el envejecimiento. 

Tarde o temprano todos perderemos la capacidad de audición. La 
pérdida de audición es una consecuencia natural del 
envejecimiento. La capacidad de audición empeora a partir de los 
30-40 años y al alcanzar los 80, más de la mitad de las personas 
sufren una pérdida de audición significativa. A pesar de ello, más de 
la mitad de las personas con deficiencias de audición están en edad 
laboral. 
 
Otra causa muy común de la pérdida de audición es la exposición al 
ruido. 

Vivimos en un mundo ruidoso. El ruido puede proceder de nuestro 
propio trabajo o por una exposición voluntaria al mismo, como motores ruidosos o una 
música muy alta en conciertos, locales nocturnos, discotecas y equipos de música con o 
sin auriculares. Además, el uso cada vez más común de los reproductores de CD portátiles 
y reproductores MP3 puede causar daños auditivos. Estos aparatos pueden llegar a 
producir niveles de sonido muy elevados, y el usuario pone en peligro su audición al 
exponerse a un nivel de decibelios excesivamente alto. 

La pérdida de audición también puede deberse a una enfermedad, infección o consumo de 
drogas. Puede ser heredada o ser el resultado de daños físicos en los oídos o lesiones 
graves en la cabeza. 

La pérdida de audición puede ser conductiva o neurosensorial. Algunas personas sufren 
de ambos tipos, lo cual se conoce como pérdida de audición mixta. 

 

 

 

 

  

Términos de Uso 

La información presentada en este espacio es solo de carácter general y educativo. En ningún caso dicha 
información reemplaza la atención del profesional de salud que corresponde o el diagnóstico o 
tratamiento de una enfermedad determinada. Esta información es derivada de la revisión del tema a 
través de varias fuentes de consulta informativa Profesional, Editorial y Electrónica.   


