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Los Riegos Ocultos

Fuente: From Research to Reality, Otofio 2008, Volumen 11, No.32, Revista de Centro de Investigacion para la
Seguridad de Liberty Mutual

Cuando las personas piensan en los riesgos que
representa el uso de cuchillos profesionales, los
cortes y las heridas pueden ser las lesiones
primarias que vienen a la mente. Sin embargo, las
estadisticas muestran que hay otra riesgo, menos
evidentes, pero muy significativo asociado a estas
tareas - la de los trastornos musculoesqueléticos
de las extremidades superiores.
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3 En los dltimos afios, la Oficina de Estadisticas

/ v . Laborales de EE.UU (de sus siglas en inglés BLS)

: \",:"-"" e | ha reportado méas de un cuarto de millén de

e - lesiones de las extremosidades superiores

i anualmente. De estas, aproximadamente el 26 por

ciento ocurrieron como resultado de los trabajadores "golpeados por un objeto”, una

categoria comunmente asociada con las cortadas y laceraciones por cuchillo. Sin

embargo, otro 10 por ciento de estas lesiones se deben a movimientos repetitivos. Las

lesiones por movimientos repetitivos - que incluyen esguinces, torceduras y otros

trastornos musculoesqueléticos — reportan cuatro veces mas dias fuera del trabajo

como las lesiones definidas en la categoria "golpeado por un objeto". Por esta razon,
estas lesiones son una gran preocupacion para la industria.

“Los costos asociados con las lesiones por movimientos repetitivos son significativos”,
dice Nils Fallentin, Ph.D., director del Centro de Ergonomia Fisica del Instituto de
Investigacion "Segun nuestro mas reciente indice de Seguridad en el Trabajo [véase
CENTRO PARA LA EPIDEMIOLOGIA DE LA LESION - 2008, pagina 5], la industria pag6 dos
mil millones de ddlares en costos directos por lesiones por movimientos repetitivos en el
2006", sefala Fallentin, citando periodos de recuperacion prolongados, las
correspondientes ausencias al trabajo, y los altos costos médicos asociados con el
tratamiento de estas lesiones como las razones de los altos costos directos.

La fuerza excesiva y las repeticiones son las principales exposiciones que pueden
conducir a lesiones por movimientos repetitivos. Las posturas forzadas son otra
exposicion relacionada. Ambas exposiciones estan generalmente asociadas con las
tareas de corte con cuchillo profesional. "La combinacién de fuerzas y la repeticion a un
ritmo de trabajo alto puede poner tensién excesiva en la mano y el brazo. Con el
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tiempo, estas exposiciones pueden contribuir al desarrollo de trastornos
musculoesqueléticos de las extremidades superiores ", afirma Fallentin. Las torceduras,
esguinces, el sindrome del tunel carpiano y la tendinitis de los brazos, hombros, manos
y mufiecas, son ejemplos comunes de los trastornos musculoesqueléticos relacionados
con las tareas de corte con cuchillo profesional.

Con los afios, los cientificos del Instituto de Investigacion han adquirido una
comprensién Unica de las exposiciones asociadas con el corte con cuchillo profesional y
otras tareas repetitivas con herramientas de mano. Si bien gran parte de la
investigacion actual en este ambito se basa en evaluaciones subjetivas de la
exposicion, los cientificos del Instituto de Investigacibn han sugerido maneras
innovadoras para medir directamente las fuerzas que intervienen en las tareas
repetitivas con el cuchillo. "Nuestra capacidad de observar tales tareas, asi como para
cuantificar la exposicion a la fuerza nos da una ventaja importante en la comprension de
la relacion entre las diversas exposiciones y condiciones de trabajo y el riesgo de
lesion ", dice Fallentin. "Este conocimiento ha ayudado a informar a los demas la
investigacion en esta area y ha formado la base cientifica para una variedad de
herramientas, recomendaciones, e intervenciones ergondmicas utilizadas por la
industria para ayudar a reducir el riesgo de lesiones por movimientos repetitivos”.

Documento original en inglés “Occupational Knife Safety: The Hidden Risks” traducido por Ana Albornoz
consultoreses@yahoo.com




