¢ Existe tratamiento parala
Gripe por A HIN1?

Los farmacos antivirdes para la
gripe comun estan disponibles en
algunos paises y previenen y tratan
la enfermedad de manera eficaz.
Hay dos clases de estos farmacos:
los adamantanes (amantadina vy
remantadina) y los inhibidores de la
neuraminidasa  (osdtamivir y
Zanamivir).

La mayoria delos casos previos de
gripe por A HIN1 serecuperaron
totalmente de la enfermedad sin
necesitar atencion médica ni
farmacos antivirales.

Recomendaciones para evitar
el contagio delagripe comun.

*Mantenerse alejados de las personas
que tengan infeccion respiratoria.
* No sdudar con besos ni dando la
mano.

* No compartir alimentos, vasos o
cubiertos.

* Ventilar y permitir la entrada del sol
en la casa, las oficinas y en todos los
lugares cerrados
* Mantener limpias las cubiertas de
cocina y bafio, utensilios, asi como
juguetes, teléfonos u objetos de uso
comudn

*En caso de presentar un cuadro de
fiebre alta de manera repenting, tos,
dolor de cabeza, muscular y de
articulaciones, se deberd de acudir de
inmediato a su médico o a su unidad de
salud

* Abrigarse y evitar cambios bruscos
de temperatura

* Comer frutas y verduras ricas en
vitaminas A y C (zanahoria, lechosa,
guayaba, naranja, mandarina, lima,

limény pifia)
* Lavarse las manos frecuentemente
con agua y jabon.

* No fumar en lugares cerrados ni cerca
de nifios, ancianos o  enfermos.

Para mas informacion consultar en e Link de la

Organizacion Mundial de la Salud.

http://www.who.int/csr/disease/swineflu/fag/es/index.html

http://new.paho.org/hg/index.php?option=com_content& ta

sk=blogcategory& id=805& | temid=569& lang=es

Seguros Caracas
e Iilx'rl_]r Mutual

RIF: J-00038923-3/ NIT: 0027813879

Seguros Caracas de
Libertv Mutual

—
Informacion dela Gripe
por AHIN1

(antes llamada Gripe Porcina)

Tu higieney cuidado es
lo que cuental!!

Teléfono: 0212-209.91.99



Virus Gripe por A H1IN1

Fotografia de una cepa de
gripe porcina/ EFE

¢Qué es la Gripe por A
HIN1?

Se trata de wuna enfermedad
respiratoria altamente contagiosa que
afecta a los cerdos, ocasionada por
uno de los virus “A” de la gripe. Su
morbilidad suele ser dta y su
mortalidad baja.

;Como afectaalasalud
humana?

Generalmente, los sintomas clinicos

son similares a la gripe comun, pero
su presentacion clinica es muy
amplia, desde una infeccion
asintomética a una severa pulmonia
gue acabe en la muerte. Como la
clédsica presentacion clinica de la
gripe porcina en humanos se parece a
la gripe comun (fiebre, tos,
cefaleas...) y otras infecciones
agudas ddl tracto respiratorio.

¢Coémo seproduce€
contagio?

Normalmente la gente se contagia a
través de cerdos enfermos, aunque
agunos casos humanos se han
producido sin contacto con estos
animales. La transmision entre
humanos se ha producido en algunos
casos, pero ha estado limitado a
contactos muy cercanos y Qrupos
cerrados de gente.

¢Hay unavacuna humana
para proteger de laGripe
por A HIN1?

No. Los virus de la gripe cambian muy
rapidamente y la coincidencia entre la
vacuna y los virus circulantes es muy
importante para dar una adecuada
inmunidad a la gente vacunada. La
actual vacuna antigripal producida
bajo las recomendaciones de la OMS
no contiene virus de la gripe porcina.
No se sabe si las vacunas de la gripe
pueden propor cionar una
proteccion cruzada frente a actual
brote de gripe porcina en EEUU y
México.




