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NOTICIAS SOBRE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

La presion en el trabajo eleva el riesgo de sufrir un ataque al corazon

Para estudiar el impacto del trabajo en nuestra salud, investigadores del Hospital
de Glostrup (Dinamarca) estudiaron a 12.116 mujeres durante 15 afos. Al
principio, todas tenian entre 45 y 64 afos y pertenecian a la Sociedad Nacional de
Enfermeria.

Los cientificos midieron entonces el numero de problemas relacionados con el
corazén que se fueron dando en la muestra a lo largo de los afos. En total, 580
participantes fueron hospitalizadas por diferentes afecciones coronarias, de las
que 138 sufrieron un infarto de miocardio, 369 una angina de pecho y otras 73
tuvieron problemas de riego sanguineo.

Los autores del estudio comprobaron entonces que las mujeres menores de 51
afos que estaban sometidas a una elevada presién laboral tenian mayor riesgo de
sufrir un ataque que aquellas que estaban mas relajadas en su puesto. Segun los
datos publicados, las profesionales que sufrian estrés tenian un 35% mas de
probabilidades de padecer del corazén.

Fuente: PREVENTION WORLD
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